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Janine Martin est psycha-
nalyste enfants-adultes de-
puis 1979 et s'intéresse aux
problémes d'inceste¥ et de
maltraitance depuis I'affaire
Dutroux, Alors
qu'aujourd’hui la France en-
tiere est $ous lé choc de l'af-
faire d'Outreau, la psychana-
lyse pose son regard sur
ces faits dramatiques que
sont la pedophilie, !in-
ceste... I'enfance volée.

VDN : Comment recon-

naitre un enfant ayant

subi des perversions
sexuelles?

J. M. : « Les services so-
ciaux, l'ecole, Ies policiers
sont une charmiére impor-
rante. lls peuvent reperer
ces enfants. De nombreux
critéres peuvent les y
aider : quand un enfant ne
vous regarde jamais en
face, on peut penser qu'il a
été humilie ; quand on n'ar-
rive pas a le toucher ;
quand ['enfant reproduit
des scénes qu'il voit ou qu'il
vit chez lui dans la cour
d’école, aussi bien parce
qu'il subit, ou gu'il regarde
des films pornographi-
ques , ce peut étre un en-
fant qui, aprés le sport, ne
veut jamais se doucher
avec les autres, ou quand il
n‘améne jamais de copains
a la maison ou encore,
quand l'enfant dit : "maman
ameéne des tontons 4 la maj-
son". Au cours des experti-
ses psychologiques d‘en-
fants victimes d’inceste, on
a constaté que dans des fa-
milies destructurées, qui cu-
mulent des dffficultés finan-
ciéres, psychalogiques et
socidles, il n'y & pas de por-
&es aux pieces, sermme pour
migux_ installer une pres-
sion psychologique. »

VDN : En quoi consistele

travail thérapeutique

avec cesanianis 7

J. M. : « |l consiste 3 les
déculpabiliser, & leur don-
ner une image positive
d'eux-mémes. |l faut libérer
la parole mais quand ils ne

-au~uela de tous

peuvent pas dire, on passe
par le jeu et le dessin. A tra-
vers le dessin, on peut Veri-
fier si I'enfant a subi ou pas.
ii ne représenie pas Iss
mains, comme pour dire :
"je ne veux pas toucher, je
ne veux pas étre touché".
Quand on comprend que
I'enfant a été victime de per-
versions sexuellés, on peut
commencer a travailler. Par
le biais d'ateliers de contes,
parfois en groupes, on es-
Saie de transposer ['histoiré
a la realité et en se fixant

sur Ia fée t. Ss&; on leur
demande qui esf méchant
pour eux. »

VDN : Combien faut-il de

temps & un enfant pour

« guérir» ?

J. M. : « Deux ans de tra-
vail sont au moins nécessai-
res pour qu'un enfant
puisse se reconstruire au ni-
veau de sa personnalité, de
son identité. Si elles ne sont
pas "soignées"” trés Gt, lss
victimes d'aujourd’hui se-
ront les bourreaux de de-
main. Elles sont condition-
nees a donner leur corps.
Donc, c'est "normal" pour el-
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les de le faire a leur ftour.
L'affaire Dutroux en est un
exemple. Il a eté maliraité
et a produit, enfant, des
maavais trattements  sur
des animaux. Adulte, il a
transposé sa violence sur
les enfants. »

VDN : Affaire Dutroux...

d’Qutreau...

J. M. : « Cepsut étre un
curieux lapsus, car il peut
éire révélateur de la méme
stratégie. Qutreau est une
deuxieme affaire Dutroux
car dedans, on compte visi-
blement des notables, et il
serait question d'assassinat
d’enfants. »

VDN : Letravall porte-t-il

sur les parents 7

J. M. : « Dans Je travail
peychologique, on fait com-
prandre a/'enfant que le pa-
rent a transgressé Ja Joi.
Mais on ne peut tenir un dis-
cours de haine a 'egard des
parents, ni les salir. On va
préférer dire : "guelgue
chose n'allait pas chez ton
pere (ou ta mére), alors il a
fait ¢a. Cetravall de compre-
hension permet a I'enfant
de se restructurer et de me-
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ner plus tard une vie de pa-
rant différente de celle qu'il
a connue. »

VDN : En quoi vousinter-

pelle cette atfaire
d’Outreau ?
J. M. : « A priori, elle ren-

voie & une société margi-
nale avec une perversion pa-
rentale par manque dar-
gent. Je me dis que quelque
part, las parents ont violé la
Ioi pour mettre en place
leur propre loi, développer
leurs propres pulsions. Ont-
ils de l'amour pour leurs en-
fants ? Tout /e monde dit
que c'est parce Qqu'ils
n‘avaient pas dargent. La
societé est-elle responsable
de ce genre de situation qui
nous saute a la figure tous
les jours ? Cespersonnes-la
sont-glles isolées au point
gde se renfermer dans une
psychose ou une névrose
qui fait ressortir ce genre de
comportement ? Parfois,
l'isolernent de la famille fait
que I'snnui, les problémes
financiers et les fantasmes
gntrginen! le passage &
l'acte. En 1980 déja, des af-
faires d'incestes se dérou-
Jaient dans le Nord - Pas-de-
Calais, mais on nous demarn-
gait de nous taire. »

VDN : Est-ce qu’on peut

éviter ce genre d'affai-

res?

J. M. : « Difficile tant que
la société n‘aura pas remis
en place des repéres : les
valeurs, la place du pére et
de la mére, le réle de
'homme &t de la femme. La
société est ambivalente
dans la mesure ou elle im-
pose une Joi et permet

u'elle soit transgresseée.

es affaires ont éclate dans
les "hautes spheres”, qui ont
fait dire a la population :
“oourquoi eux, pourquoi
pas nous ? Pourquoi ils ne
vont pas en prison, et pour-
quoi nous on irait ?"0On est
dans la logique du "fait ce
{que je dis, mais pas ce que
'je fais". Est-ce la la solu-
tion 7 »
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