Actualités CULTURE

DES LIVRES...
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Réscrudre
= conflils répétitifs

Les situations pour
lesquelles votre enfant se
crispe ne manquent pas:
faire ses devoirs, se brosser
les dents, partir a l'école,
ranger sa chambre, etc. Nan,
il ne veut pas. Pour vous
aider a faire front, l'auteur
décrit ces petits « rituels »
de votre enfant, les décode
et propose une méthode
respectueuse de son
développement pour tenter
de les faire cesser.

Résoudre les conflits répétitifs
avec ses enfants, la méthode
« salle de bains », Jean-Marc
David, éd. Jouvence, 7,70 €.

Peut-il s'isoler toute la jour-
née ? Pourquoi se blesse-t-il
lui-méme ? Cet ouvrage est
loin de tout expliquer (ce
qui n'est pas le but, comme
le précise l'auteur), mais
répond a 33 problémes
concrets auxquels sont
confrontés les accompa-
gnateurs dans le cadre de
leur travail. Trés pratique a
feuilleter entre collégues ou
a suggérer a l'établissement
de votre enfant.

Autisme et déficience
intellectuelle au sein du
groupe de vie, que puis-je
faire ?, Steven Degrieck, éd.
Centre de communication
concréte, 20 €.
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Ecrire pour survivre
Aprés Numéro 9, Cette
maman d'un petit garcon
polyhandicapé de 4 ans

et demi avait envie de
continuer a parler du petit
handicapé qu’elle connait le
mieux: son fils Abel.

Elle évoque aussi ce sas

de décompression que

lui procure |'écriture, de
quelle fagon le fait d’écrire
et de raconter ce qu’elle vit
lui permet de « dégonfler
les situations critiques ».
Un beau récit.

A U'épreuve du handicap,
nouveau regard sur la vie,
Cécile Rebillard,

éd. L'Harmattan, 14,50 €.

@ UN MANGA

Harcélement
al'école

Ce manga tout juste paru
en France (700 000 tomes
vendus en quatre mois au
Japon!) raconte l'histoire
de Shoko, une éléve de
primaire malentendante, et
celle de Shoya, un camarade
de classe qui a décidé de se
mogquer de son handicap

et de lui faire vivre un

enfer. L'auteur raconte le
harcélement de maniére
dure, mais touchante.

A Silent Voice, Yoshitoki
Oima, shénen (= manga pour
jeunes garcons, mais qui
peut aussi plaire aux filles!),
tome | et tome I, a paraitre
le 12 mars, 6,60 € l'unité.

LES T.O.C. SUR LES PLANCHES

Le docteur Stern est le plus grand spécialiste au monde des troubles
obsessionnels du comportement (TOC) mais il ne donne de consultation qu'une
seule fois par an. Au fil des mois, les patients s'entassent dans la salle d'attente,
anxieux et impatients. Les TOC de chacun s’expriment et se mélangent a
travers une série de gags, légers et bien ficelés. Ecrite et mise en scéne par
Laurent Baffie, Toc Toc date certes de 2005, mais garde le méme dynamisme!
Les prochaines dates: 6 et 7 mars, Le Confluent a Montfort-sur-Meu (35);

20 et 21 mars, Chateau des Rohan (67), Mutzig (67); 4 et 5 avril,

salle Lannurien a Fouesnant.
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