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L’inattendue, le handicap ou la vie par les chemins de traverses
Marie-Noélle de Vaulx

L'Harmattan, coll. Récits de vie, 139 p. - 15,50 €

Un trés beau témoignage d’une relation mére-fille, troublant de sincérité et de simplicité indique
Jean-Louis Fournier dans sa préface.
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L'auteure a souhaité faire partager la richesse des personnes porteuses de handicap,
notamment sur leur intelligence émotionnelle.

Cette intelligence différente est défendue par le Docteur Zucman qui confirme qu’elles savent
étre présentes a I'expérience du moment. Leur entrée en relation avec 'autre ne passe pas
forcément par la parole.

Meére de 3 enfants, l'auteure est médecin en soins palliatifs. Elle nous raconte comment sa fille
ainée, Anne-Soline jeune majeure porteuse d’'une trisomie, I'a aidée a accepter le handicap

et donner un nouveau sens a sa vie. « C'est elle qui me montre l'importance d’étre présente
dans une relation. De savoir étre la au moment de la rencontre pour qu’elle puisse se faire en
intensité et non de fagon superficielle » (p.87). Sa fille est accueillie dans un établissement géré
par I'association la Chrysalide Marseille.

Quand sa fille vient au monde, elle a 23 ans et est étudiante a Toulon. Elle n'a pas vu la trisomie de sa fille. Au début, elle

la rejette et « s’apitoie sur son sort ». Epaulée par son conjoint, elle se documente, rencontre une association de parents et
intégre son enfant a la maternelle. Au bout de 5 ans, elle prend conscience du décalage scolaire qui met sa fille en échec
et se met a sa place : « je mimagine avec mon intelligence dans la moyenne plongée dans une classe de polytechniciens,
comment me sentirais-je ? ». Grace au conseil d’un proche, elle comprend qu’elle met la barre trop haut « arréte de lui
demander de venir constamment sur ton terrain, elle n’y arrivera jamais. Tu lui demandes l'impossible et tu vas la rendre
malheureuse. Toi par contre, tu peux essayer de la rejoindre et tu verras qu'elle a beaucoup de choses a t'apprendre (p.72).
Elle « accepte » enfin le handicap de sa fille. « L'acceptation, ce n’est pas se laisser couler mais nager dans le courant » et
fait écho au diagnostic prénatal de la trisomie 21 ».

Marie-Noélle de Vaulx nous livre en filigrane son ressenti sur les relations parents professionnels et sur la dure recherche
d'établissements. « Le plus difficile dans notre parcours a nous parents n'est pas le handicap de nos enfants mais cette lutte
perpétuelle pour leur trouver un endroit adapté dans une société qui ne leur fait pas assez de place. »

Penser I’avenir en association d’action sociale, construire une stratégie efficace
René Baptiste et Bernard Caubére

Chronique sociale, oct.2014, 109 p., coll. Comprendre la société

L'action sociale ne saurait se dispenser de I'apport décisif des associations pour continuer a

Lonser Pavenir . . . N .
aider les personnes, de plus en plus nombreuses, qui ont besoin de la solidarité sociale. Mais

en association

d’action sociale
Construire une stratégie efficace

René Baptiste
Bernard Caubére

comment ?

Les auteurs, président et vice-président de I'association GRIM dans le Rhéne s'interrogent et
interrogent le lecteur par des questionnaires sur les valeurs qui sous-tendent 'engagement de
leur action associative dans le secteur médico-social.
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