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Hosto Blues. Récit autobiographique d’un praticien 
hospitalier.

François de la FOURNIERE

Ce récit autobiographique de François 
de la Fournière, praticien hospitalier 
interniste-gériatre exerçant en soins 
palliatifs à l’Hôpital de Pau débute en 
1978 avec son accueil dans un hospice 
d’Orléans par une religieuse en habit 
l’appelant docteur alors qu’il n’était 
qu’étudiant… Que de chemin parcouru 
par ce jeune médecin qui sera président 
de sa CME de 2007 à 2011. Que de 
mutations dans son environnement. Il est 
ainsi passé de l’hospice, « lieu prodigieu-
sement inhospitalier où croupissait une 
humanité disparate » à une fonction de 
« praticien dans un hôpital, un centre de 
santé où le patient est considéré comme 
un hôte, dans le plein respect de sa 
dignité ». L’auteur analyse son parcours 
hospitalier et sa trajectoire, d’abord en 
gériatrie puis en soins palliatifs et enfin 
dans une dimension plus administrative 
de président de CME l’amenant à s’inter-
roger sur les relations entre gouver-
nance hospitalière et qualité des soins. 
La véritable réforme hospitalière est 

pratiquement sans fin, mais l’auteur ne se 
portera pas candidat à un second mandat 
de président de la CME. Gardera-til suffi-
samment d’influence pour porter ses 
idées sur les réformes qu’il juge souhai-
tables ? Peut-être puisqu’il participe à une 
formation universitaire sur l’ingénierie 
sanitaire et sociale de l’accompagnement 
des personnes âgées.
Ce livre retrace donc le parcours singulier 
d’un médecin humaniste à la charnière 
des XX et XXIe siècles et à ce titre est 
un témoignage qui peut nous inciter à 
réviser notre propre parcours.
Comme se souligne le Pr Hammel dans 
la préface du livre, « le blues dans ce livre, 
comme dans la musique, est avant tout un 
cri d’alarme pour éveiller les consciences 
et ne pas générer un regard dépressif sur 
ce magnifique métier qui est le nôtre ».
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Demain, Vieux, Pauvres et Malades ! 

Dr Sauveur BOUKRIS 

L’auteur présente dans cet ouvrage le 
bilan de 40 ans de sophismes étatiques 
dont le résultat ne tarde à se faire sentir. 
Quarante ans de numérus clausus au 
nom de « Moins de médecins = moins de 
dépenses de santé ». Imparable et Ubu roi 
peut savourer. Le résultat, la carence des 
médecins en particulier de généralistes, 
de moins en moins nombreux au chevet 
d’une génération en nombre croissant, 
consommatrice de soins médicaux. La 
logique pécuniaire est analysée et les 
mannes de l’or gris explorés dans cet 
ouvrage que je qualifierai de lucide. Il 
sera encore question dans le texte de 

l’assurance dépendance, promesse prise 
comme d’habitude par nos dirigeants, et 
reportée, comme tous les ans, à l’année 
prochaine. Les priorités futures porte-
ront pourtant sur les ainés, sur la prise 
en charge de la dépendance, l’égalité 
des droits entre les retraités (Les régimes 
spéciaux ramenés au Droit général ?), le 
maintien de la dignité humaine des plus 
vulnérables.
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