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Numéro 9
Maman d'un petit handicapé
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Pourquoi «Numéro 9»? Cest le numéro
du chromosome touché par la maladie
avec laquelle est né le petit garcon de
Cécile Rebillard. Cette maladie s'appelle
«microdérélition du chromosome neuf ».
Elle entraine un retard important sur le
plan du développement moteur (station

assise, marche....

Dans ce livre sous forme de joumal, écrit entre les.
18 mois et les 3 ans de son fils, Cécile Rebillard
témoigne de ce que la maladie et le handicap
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et une plus grande sensibilité au sort des autres.

A l'attention des personnes
en situation de handicap

+ Se préserver de I'amertume (a sienne propre et
celle des autres).
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sur le de son fils touch Y
beaucoup cette maman. Afin de faire evoluer W = 3 am:svu.s
ce regard, Cécle Rebflard offfe aux lecteurs ' Créer des moments de joie grace  Mhumour.
quelques pistes pour adopter un v + Ne pas se priver d amour par une attitude de repli.
quelle estime adequat face au  handicap. 2
Voici o2 qu'elle - A l'attention des inconnus
2 sl = " + Ne pas détourner le regard.

A [attention de [a famille et des amis 3 R .

'R e  Par » Sourire et sniéresser 3 la personne.
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+ Accepter I3 maladie et cesser d'exprimer de
htsssspg:nsmxpaelswamlar

» Cesser de se lamenter sur le sort de |a personne
handicapée en sa présence.
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d'afficher une mine désolée.

+ Epauler les personnes dans lépreuve par des
demonstrations d'amour et d'amié: un coup
de fi, un courrier, une visite improvisée, un petit
cadeau...




