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Robert Basset a sollicité Adeline pour lui raconter ses souvenirs. La jeune femme les a compilés dans un livre. Photo DR

LIVRE. Adeline Culas publie un livre de témoignages sur la vie
quotidienne d’autrefois en Bresse. PAGE 2
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D’HUMEUR

La Bresse a une forte identité.
U n g r o s m o t p o u r d i r e

qu’avant de se sentir quoi que ce
soit, nos Bressans se sentent…
Bressans.Oncite souvent l’archi-
tecture et la cuisine qui les ras-
semblent.Mais lesBressansse re-
trouvent aussi dans l’amour de
leur patrimoine, leurs traditions.
Ailleurs, ces deux mots seraient
plutôt associés à des « vieille-
ries ». En Bresse, ce ne sont pas
des mots désuets, mais quelque
chose dont on est fier. Et cet
amourdupasséBressann’estpas
la chasse gardée des personnes
âgées :pourpreuve, la jeuneAde-
line Culas, qui du haut de ses
29 ans vient de publier un recueil
de témoignages sur ce sujet (lire
page 2). Un de ces témoins, alors
qu’ils venaient de faire une relec-
ture de l’ouvrage ensemble, lui a
lancé, à la stupéfaction générale
(le livre a tout de même nécessité
quatre ans d’écriture) : « tu nous
dirasquelsujet tusouhaitesqu’on
aborde maintenant ? » Et d’en-
chaîner : « Il fautqu’oncontinue,
çam’empêchedevieillir ! »

Le passé empêche
de vieillir
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