Lire les paysages pour mieux les guérir
Jean Pouyet

Jean Pouyet, un des pionniers d'Auroville y aasst 18 hectares de sols dégradésa Il Banyans. Il a
aussi participé avec différentes ONG a la plantatite plusieurs millions d’arbres dans le Sud ded4.ll

a aussi appris et mis en ceuvre son expertise eopEute I'Ouest (France, Allemagne, Suede), aux USA
(Montana, Arizona, Californie) et au Brésil (NortkesBahia, Rio Grande do Sul). Sa méthode est basée
sur le processus de la succession des séries VégéNous estimons que ce texte constitue un cdmet
route pour la régénération de notre planete ettqear cela qu'il figure en téte de cette rubrique.

Quarante ans d’expérience en matiére de régéngératiale gestion des terres m’ont appris que les
écosystemes naturels sont un modele d’efficacidogimue. On y trouve quatre objectifs universelasl

la dynamique de la biomasse, du point de vue dasregpde lumiere et d’énergie comme de leur utitisa
dans le cycle de développement naturel :

1. Maximiser la conversion de I'énergie solaire parphotosynthése. Dans les phases les plus
avancées de la succession écologiques des espégétlegs, aucune lumiere solaire ne peut
atteindre le sol directement.(Nulle déperditior’deergie solaire en chaleur n’est acceptable.)

2. Maximiser linterception et la rétention de la pp#ation (pluies) pour la production de la
biomasse, qui conditionne la régulation et la $&dtion du cycle hydrologique.

3. Maximiser le processus de succession des diffétgpes de végétation qui tend vers le climax,
I'état final potentiel du systeme végétal et famerst

4. Maximiser le poids total de la biomasse par uni&uarface et la diversité des especes.

Lorsque nous regardons le paysage, il faut coremidér systeme qu’il forme dans sa dynamique de
développement propre. Aucun paysage ne peut éunsidgyé comme statique. Il s’améliore ou il se
dégrade.

Ayant passé ma vie d’adulte a explorer les paysagemter de discerner des lois générales a plartas
particuliers, jai identifié cing éléments constitsiprimordiaux : le climat, la terre, I'hnydrolagyi la
biomasse et le facteur humain. J'ai trouvé pertimendiviser le continuum du paysage physique sn ce
cing constituants, qui forment la fondation sol@lane bonne lecture du paysage. Ces cing €léments e
leurs interactions forment le paysage et sa dynaidf n'y a pas deux paysages semblables et les
variations sont elles-mémes diverses. Néanmoindrpavé que cette classification était approprite
valide dans tous les cas que j'ai rencontrés awe |

Le climat

La zone climatiqgue d’'un paysage comme les détal$adtempérature et des précipitations doivent étre
connus dans leurs variations saisonniéeres et egf€ainsi que le nombre de jours d’ensoleillemént e
I'évapotranspirationpotentielle.

Certains autres facteurs climatiques sont aussioitapts, tels les vents et autres phénomenes
atmosphériques

Il est difficile de considérer I'atmosphere sépagéindu climat. Elle fonctionne comme un amortisseur
important, un médiateur entre les influences cliquags globales ou régionales et le paysage. Awanide!
microclimat, c’est le poumon du paysage. Je n'gjairs pas trouvé demoyens commodes d’évaluer la
contribution et le dynamisme de I'atmosphére aeaivlocal. Pour cette raison I'atmosphere est iagg
au facteur climatique et non pas traitée séparément



Leterre

La géologie et la géomorphologie forment les foiwtest d'un paysage. L’érosion, le transport et la
sédimentation lui donnent sa forme finale. Les solst ainsi générés par les couches géologiques sou
jacentes. La forme finale du paysage détermin@pagdraphieet le drainage des surfaces, le socla de
végeétation. Le terrain est la base au sein de legles interactions entre les cing constituantsn@t,
terre, hydrologie, biomasse, facteur humain) selyisent.

L’hydrologie

L’hydrologie est la conséquence de l'interactiotreme climat et la topographie du terrain. Lesshas
versants, les aires de collecte des eaux, captestbekent les précipitations (dans la biomasskest
aquiferes) et I'excés s’écoule en surface par tesscd’eau (sources, ruisseaux, rivieres, fleuMesgau
est un medium de transmission d’information. Lessallement en général estlindicateur par
excellencedes interactions entre les cing constitua

La forme et la pente des bassins versants, leetldssent, la taille et saisonnalité des cours d’déau
qualité de I'eau, sa turbidité, sa charge sédinenta présence de vie aquatique et ses diffétgpts,
etc., deviennent des indicateurs important pourégr la résilience, la stabilité et la santé glebdu
paysage considéré.

La biomasse

La biomasse est constituée par les producteursapam (végétation), les consommateurs et les
décomposeurs. La végétation ou son absence aditéibeur le plus évident du stade évolutif du pggsa
Le rble de la végétation dans I'accomplissementgiggre objectifs universels décrits plus haut dans
modéle d’efficience est si important qu’on lui derla prééminence.

Le réle des consommateurs dans la dynamique dégétation, par la colonisation des espaces irdsrtil
est important dans la mesure ou ils sont les vectde la végétation, a laquelle ils apportent Iéménts
nutritifs nécessaires.

Le facteur humain

La maitrise du feu (0.2 a 1,7 millions d’annéegs)Ipayenre Homo est I'événement le plus importamtsd
I'évolution de nos interactions avec le systemdagique dont nous dépendons. C’est le point dertlépa
de notre entreprise de destruction a grande échelle

Depuis 150 mille ans Homo sapiens altére et simpiins cesseles écosystemes terrestres, dégladant
capacité productive et la biodiversité des paysages

Le recours massif aux ongulés herbivores nous duibtres tét a augmenter les surfaces de prairies
(savanes) aux dépens d’autres types de végétaiola pechnique du brllis. Nos outils et nos aros
accru rapidement notre impact sur le monde natleldomestication des animaux et I'invention de
I'agriculture ont encore augmentéce processus dsingplification des écosystemesau dépens de la
biodiversité au cours des 12 derniers millénaires.

L’intensification de I'agriculture au cours des miers cing a dix millénaires a accru la pressionlss
bassins versants pour la production et I'entretles animaux de trait (feux en amont des paysages,
inondations et dévastations en aval). Pour ceisemales premieres tentatives de civilisationsgbassur
I'agriculture ont souvent été des échecs. La rassst et la résilience des systemes naturels aubgax
fluctuations climatiques normales ont été contindimaffaiblies. Ces systemes simplifies étaient



incapables de résister aux extrémes climatiguesg(® sécheresse ou pluies excessives) avec des
conséquences désastreuses pour la survie et ilitéidds sociétés.

Lire un paysage

La lecture d'un paysageest un outil pour évalueneturer ses processus dynamiques. Elle est lationd

de toute connaissance visant a établir des stemtélgi gestion saine et durable de I'environnenhenbut

est d’appréhender dans sa totalité le paysagenetysmmisme afin de comprendre comment il fonciBon
dans le temps pour pouvoir le guérir et éventuadl@nenrichir les systéemes écologiques dont nous
dépendons pour le développement d’'une civilisatéatiement durable.

Pratiquement, on doit d’abord déterminer une serfaesurable en km2. Ses frontieres doivent étire bie
définies. Chaque fois que cela est possible, lastifires naturelles sont utilisées (lignes de parides
eaux, cours d’eaux etc.). Lorsqu’il a plus d’'undiaversant, le paysage choisi est partagé enlszmasns.
On procede a la lecture de chaque sous-bassiréségat; leur agrégation donnant I'image finale.

La lecture du paysage peut se faire a difféerentsanix, rudimentaire ou sophistiqué, rapide ou fosute
une observation a long terme. Nous présentons éwriént ci-dessous la méthode pour un niveau de
lecture intermédiaire.

Tout paysage possede sa topographie propre. la@nterrun ou plusieurs points hauts, une surfacm et
point bas (ou zone basse). Nous commencons larded@puis le point haut, puis parcourons la surface
vers le point le plus bas.

Premiere étape: le point culminant

Vu d’en haut, le paysage est saisi dans son ensgudite image est gardée en mémoire lorsque gue no
parcourons sa surface vers le point le plus batie @aage sert aussi de référence lors du suiérielir
des changements qui peuvent survenir dans le tagmpappareil photo est nécessaire.

Si le paysage choisi a un faible dénivelé, en Balbs d’'un point haut construit par I'hnomme (batitnen
tour téléphonique, etc.), il est possible d'utiliseoogle Earth, les images satellites et/ou lestqsho
aériennes pour obtenir une vue globale.

Depuis le point culminant, on peut généralement Mopaysage dans toute son étendue : sa topographi
ses frontieres, ses zones, ses systemes de dif@mes d'eau), le plans d'eau (lacs, étangs, snare
marécages), la présence et le type de végétatesn,signes d’activité humaines (feu, agriculture,
habitations).

Le lecteur de paysage doit identifier les élémentgants :

- Les couches geéologiques exposées, les affleuremecieux, les falaises, les carrieres, les flancs
exposeés par des routes, etc. qui seront explolés®p détail par la suite pour définir plus préoient
la géologie locale.

- La structure d’ensemble du systeme de drainageirscd’eau, rivieres, lacs, étangs, marais etc.
appartenant au méme bassin hydrologique et laigliven sous- bassins versants.

- Les points de reperes qui serviront de points figgéce pendant I'explorationde la surface.

- Les différents types de végétation : présence désbrzones dénudées, prairies, savanes, savanes
arborées, foréts a feuillage caduque ou sempeteseatc.

- Espaces anthropogéniques intenses et leurs atassifis (agriculture, zones habitées)

Il est utile de faire un sketch notant ces obs@wmatpour la vérification qui a lieu lors de la d&me
étape, ainsi que de prendre plusieurs photos & gampoint haut.

Seconde étape : la surface



Le lecteur part du point le plus haut et se dirgigossible en zigzags, vers le point le plusdrasuivant

la pente. Les observations faites depuis le pailminant sont alors affinées, la topographie véefiainsi

gue les frontieres naturelles, les types de zolesysteme de drainage, la végétation et les signes
d’activité humaine. Le sketch établi au point hast utilisée pour noter les observations et vériés
points de repere et les frontieres entre les @iff&as zones.

Les différences et similarités entre les zonesrisgent la premiere base d’identification des s et
sous-zones, avec leurs limites approximatives.

Le lecteur de paysage observe le systéme de deagteaplus pres, voit, sent et observe les bassisants
et sous-bassins, il note et compte les affluentsi ajue leur contribution au systéme principal &une
gu’il descend vers l'aval.

L’absence, la présence et les types de végétagamgitent de définir un zonage préliminaire, awec |
végétation comme indicateur principal. La profondeu sol et son humidité, I'eau souterraine, sad d
exemples de faits cachés qui peuvent étre dechipiaé I'état de la végétation.

L’étendue et les limites des activités humainesvpptiétre identifiées a ce stade et former la lolase
zonage de ce que I'on appelle I'exploitation desete

Troisieme étape : le point le plus bas

Le point le plus bas est le débouché naturel dtesys de drainage qui structure le paysage et sertde
systeme de communication d’amont en aval.

Les observations en ce point donneront d’excelteimtdications au lecteur de paysage sur la santé de
totalité du bassin versant en amont. Avec un peprdgque, il est possible d’identifier les proses
dynamiques de dégradation ou de régénération aweeSi I'on dispose de peu de temps et si leesaut
étapes de la lecture ne peuvent étre respectgasiniee plus bas est alors I'endroit a examimepgorite.

Les couches géologiques exposées en ce pointetiabsou présence de vegeétation et leur type et
composition permettent de juger la frequence desé@wents climatiques extrémes tels que cruespérosi
sedimentation etc.

In fine

Les principes développés brievement ci-dessus dbéie complétés par des recherches extensives de
données climatiques, géologiques, pédologiquesankmpes et historiques afin d’étayer substantietiet
les observations de terrain.

L’approche décrite ci-dessus se veut un modélesgafation des systemes naturels qui sont la base de
notre existence. Prendre conscience de la richdede, gloire et de I'intelligence de notre suppuaturel

peut engendrer en nous un sentiment d’humilitéeegratitude qui sont sans doute la clef de la suie
notre espece.



