traité ne s'improvise pas.Il fauten
_ passer par une transition, celle qui
meéne d'unevie sociale et profes-
sionnelle bien remplie vers un état
ot le temps peut vite devenir un
ennemi, C'est en tout cas ce qu'a
‘vouludémontrer dans son livrein-
titulé « En avant la retraite, mieux
geérer la transition »,'Oloronaise
Juliette Helson Casaurang. « Il ne
s'agit pas d’'un ouvrage sur la re-
traite, mais surla transition qu'on
ne prépare pas suffisamment » as-
surel'auteur.
Toutaulongde ses220 pages, le
livre évoque, au travers de témoi-
ugnages et de questionnaires, les

changements plus ou moins inti-

‘mesliésalavie de couple,auxlieux

de vie, ou encore des themes plus
personnelsautour dulacher prise,
de la créativité ou du savoir dire
non. «Ce que I'on gagne a la re-
traite, c’est de la liberté et du

. temps, explique l'auteur. On n’a

pas forcément appris. Ce livre est
un hymne a l'optimisme eta l'ac-
tion des retraités | »

Piéges a éviter

Ceci pour éviterles deux maux du
jeune retraité, que met en évi-
dence le livre : la suractivité, pour
palierla peur du vide, ou a contra-

riola procrastination. « H-mya,@aﬁ;-;;l-;Mw o T R T

Des recettes pour mieux vivre sa retraite

LITTERATURE Une Oloronaise a publié
un ouvrage préparant au départ 4 la retraite

Malgré les apparences, devenir re-

Juliette Helson présente son deuxiéme livre. suor i

de profil type et personne n’est a
I'abri de ce type de dérive », souli-
gnelauteur.
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Coécrit par Juliette Helson et Daniel
Lévy. Disponible dans toutes les grandes
librairies aux éditions de 'Harmattan,




