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La souffrance au travail
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Sophie Proust se penche sur la souffrance au Surle méme sujet

travail, ce mal qui peut aller jusqu'a pousser des
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de Michel Monteau,

La Suisse est-elle épargnée par ce fleau qui éditions de L'Harmattan

touche les pays voisins,? Comment l'expliquer o Lesie de la clinigue du

et le combattre? Des specialistes repondent a travail

ces questions.

Le travail, ¢'est bon pour la santé! Les services des
La souffrance au travail, un mal qui peut ressources humaines organisent de plus en plus, pour le
entrafnar de vértables tragédies. [peter bien étre des employés, des sessions de "team building”
albrekisen - Fotolia] ou de "story telling”, les formations de gestion du stress
ou les massages en entreprise fleurissent. Pourtant,
chez nos voisins, on entend réguligrement parler de souffrance au fravail.

Le témoignage d'un médecin psychiatre genevols, Davor Komplita, et les explications de Michel
Monteau, chercheur en accidentologie et responsable du laboratoire de gestion de la sécurité &
'INRS, I'institut national de recherche et de sécurité, en France .



