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LA BIBLE DE

. LA MEDECINE CHINOISE
Pénélape Ody

Ouvrage des plus complet, ce livre décrit, a
partir de la théorie
ments, les causes de la maladie, les outils de
diagnostic ainsi que les méthodes pour trai-
ter les affections courantes. Il contient aussi
un répertoire de fa
décrit les principes
| 'acupressure et fournit un guide aux mé-
thodes d'auto-guérison telles e tai chietleg
gong. (Editions Tredaniel).

\

du yin yang et des 5 éle-

phytothérapie chinoise,
de I'acupuncture et de

e

QUOTIDIEN PAR LE
DO-INET LA REFLEXO-
LOGIE PLANTAIRE
‘ Maud Ernoult
Cet ouvrage propose
| une méthode claire
| § et précise pour utili-
1 | ser au mieux ces deux
techniques. Lauteure,
thérapeute en méde-
" cine chinoise, se consacre principale-
¥ ment aux techniques corporelles et
offre ici une vulgarisation intelligente
de l'usage du Tao dans le domaine de
la sanité. (Editions Le Souffle dOr).

PETIT TRAITE DE
NATUROPATHIE
Christopher Vasey

. Avec les excés de
| nos modes de
| consommation, de
- production et dali-
mentation, adhérer
| 4 une vision de la
. santé . telle quen
SO propose la naturo-
pathie, devient peu a peu une néces-
sité, Congu comme une synthese des
principes de cette pratique, ce traité
se veut un compagnon du quotidien
pour permettre au lecteur, méme pro-
fane, de devenir le premier acteur de
- sa santé. (ditions Jouvence).

APPRIVOISER LA VIE
Dr Roland Coutanceau

romacomeens | Psychiatre des HOpi-
senosea Lavi | 18X, psychanalyste,
oo expert et président
de la ligue francaise
 pour la santé men-
tale, le Dr Coutan-
| ceau est confronté
e et aux  manifestations
de 'émotiannel depuis plus de 20 ans.
|| décritici plusieurs fagons de les trans-
cender afin de répondre positivement
~ aux défis de l'existence et de pouvoir
rebondir, (Editions Michel Lafon).
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ACCUEILLIR
NOTRE

VRAI MOI

* Paul Ferrini

| Chacun dentre nous
I o1t en [ une bles-
sure, la question n'est pas de savoir si
elle est 13, mais plutdt de savoir si f'on
souhaite en guérir ou la transmettre.
Fort de ce principe, l'auteur nous ouvre
la voie vers une guérison intérieure et
la pratique du pardon. Pour ce faire
il a développé une méthode dite du
“groupe d'affinités’ résultat d'une syn-
these unique entre spiritualité et psy-
cholagie. (Editions Dangles).

OUI, JE VEUX VIVRE
Patricia Kawa
s Quand  survient la
maladie dans nos exis-
 tences, elle est souvent
synonyme de grands
. bouleversements tant
‘ au niveau de notre
S personne  (physique-
ment et moralement) qu'au niveau de
notre entourage. A travers ce roman,
fauteure livie une analyse fine de
'expérience féminine face ala maladie.
Doute, espoir, angoisse, colére, bon-
heur, le lecteur, totalement immergé,
partage avec I'héroine le fracas du
combat intérieur quelle a 3 mener.
 (Editions 'Harmattan).

VACCINS, ABUS DE
CONSCIENCE
Dr Alain Perrier
= . Face aux fréquentes

ViXda|\3 complications infec-

S ticuses post-vacci-
SESER nales chez les enfants,
L parfois mortelles, on
L est en droit de sinter-
=S B roger sur la légifimité
et Finnocuité d'une telle pratique, Clest
ce que le Dr Perrier a fait et il a tiré de
ses observations cet ouvrage, véritable
réquisitoire contre le dogme de l'obliga-
tion vaccinale. (Editions Marco Pietteur).
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