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INTRODUCTION

Bouddha
dans le bocage
normand

Une visite 3 la congrégation tibétaine d'Aubry-le-Panthou, petit
village devenu cenire de diffusion du bowddhisme,

avant |a portedia tlemple,
D dhes diznines de pairesde
chaussures. Sonrlnles do
ciir, bottes en caout-
choue, baskets Niks, escarpins.
Potites et grandes pointures.

Tard Touttard Tourd Soha. .. Om
Tard Touttard Taurd Soka. . » Je
répite sans comprendre. On me
dirn plus tord quoe les syllabes de
co manira®, méme si elles ont
une signification tibétalne pro

« Prifire de se déchausser avant  pre, n'ont pas ndcessalrement
d'entrer » Lo carrelage est frold,  besoin d'dtre expliquiées, cor
maisce détail estvite oublid:on  tains prefbrant ne pas les intel
entre dang une phice surchauffle  lectuallser pour misux =e
ot 1a sodinnitd des chinmis préebde  concentrer, Inspicd par Uodour
1a langouregeee peal- risinée des plantes
modie des fanira®, g de I'Himalaya qul
ces textes qui igent  £1 2008, le dalai- émane des batons

le rituel adapté & lama idéﬂi& d'encens, chacun
chaquodivinits, cha:  frois mille personnes  Bat plangé en lui.
cune reprasentant VERUES Z5sistar méme. & Om Tord
une quatitedu Bowd- | S Towttard Tourd
dhi. L'stmosphére 3 la bénédiction S, W

sl chaleumouse, [es 028 e, La sonnerls du ré-

couleurs vives. Ce

matin, ¢'est Tara verte qui est
celéhrée, i bowddha Bminin de
s compasston, celle gul porte
toujours des flears de Iotus au
cred de ses mains

At foned e Do salle, les pliotos (es
ramils maltors vonus onselgner
kel oecupent presgue Ll maltie
d'un mur, Clest 1a. su miliou
"o dizakne de nles, que deux
lnmiits, nssis dans la position du
lotus depuls quatre heures du
mathn, guident le rituel, # Om
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il vient Interrom-
pre bo rites), Chacun se léve en
silence, peCupens sos chiaussures
& sort dans la brume matinale,
1l est hult hedres & Aubry-le-
Panthou, petlt village & une oen-
talne dkmes au codur du Pays
o Avigge. Clost del, & molins de dix
Kilométres de la sainte bour-
gade de Camemboert ot non kein
de Vimoutlers (Groe), que In
congrogation tibkdtaine Dechang
Vajradharn Ling o élu domiclle
on 1982 Méfants, & 1'épogue, les
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fabitants du village ont fini par
ipprécier cos [Eunes molnes qui
vienmont régul lirement i La fide
communalke of achitent leur it
cry A la ferme. Lo plus grand
stuwpa* d'Europe - ¥ingt-trois
mirfres de haut - gui a tant cho-
qudt les voisins lors de sa
copstruction il ¥ a vingt ans,
(nit désormais 1a Mert de la
region. Et depuis la visite du
dalai-lama®, &n aodi 2008, per-
sonne n'oserall encore émetire
deas réserves sur |'esthétigue de
I'imposant édifice qui sur-
plombe les champs de hié, La
venue de Uancien souverain du
Tibet & maohilisé la réglon fout
entbere el plas do troks mille per
sannes ont assistd a In bénddie-
ton des lieux por iy plus haote
mutorite bouddhisie,

Quatriéme religlon de France

Clest co que rappelle, amusd,
Christophe Richard, assis devant
un eafé au rifectoire du monas-
tére, » Les Frangais ne se gani
riellement intéressés an boud-
ithisme que depuis le Nobsl de la
paix du dalai-lama, en 1989
Anparavint, pour nombee d'en-
e e, i1 8 aglesnlt d'une sacte
Aupisanrd'haek, ¢est tewt de mibme
lm quairidme roliglon de
Franes, » Et &'(l ot prosent oo
matin, ¢'est que la domanda ne
cusse de crottre. Christophe Hi-
chard. quarante-huit ans, est
professeur de philosophie a Li-
slenx (Calvodoss et bouddhizte
depuis 'age de trelze ans. Cela
fmit maintenant quatre nns qu'll
anlme les journées d'introduc-
thon ou bowddhisme 4 Aubry
w Les pens viennent d'eux-mé-
s, idie et Jobn porfols. fs sonl
rapldement conquls car motre
lEmarclie est wul saul prosd-
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Chaguant lors die 5a construction Il ¥ a wingt ans, ke plus grand stup
d'Europe lakl aujourdhal ia Bedté de 1y région.

bbe, assuret-1l (Cpst sirement
celn qu'ils appricient dans le
beuddhisme. 51 la journée leur
plalt, ils sont invitds & revenir
dans un meis poir e deuxbeme
snce qui expliguera comimmi
devenir bouddhiste. Li mals sai-
want, an oFgankse une trolsitne
ol der nidioe (ape cimsacrie anx
divinitéz »

Dejii, Ios promiers participants
uttendent dans In cour. devomt In
grande hitlsse on brbgques rouges
ol vivent lis oing Iamas perma-
nenits, ariginaires du Bhooatan ot
du MNépal. Certains sont munis
dr livees spirituels. d'ontres les
minins dans les poches - des joo-
nes, des personnes gpbes, des
couples, des-solitaires, ded vol-
sins soucieux de dépasser lours
o priorl, des Parisions on des
Rovennals qui ont fait le dépla
comnont pour Ia journds. En tout,

une vingtaine de eurienx. An
progromme, [ visite guidée des
leux - et ke chamgp libre & toutes
les quieations.

u Prendre refuge »

Christophe Richard nous pré-
cielo dans 1o wnyple - on fald be
refdlechaugsdée de 1o maisan
prbneipabe, Chcun presd ploce
s F'un des innombrables cous-
sins bordoaux qui recosvrend he
snl. = BordeauX, car ¢'est un
rougs atténuwd. dont i violonce
est manitrisée. expliquet-il, Cha:
que couleur; chnguse ohjet of son
emplocement ont une valeur
symbaligue. » Comme dans e
séance des Alcooligiees anomy-
mes, on commence par les pré-
sapiations et les motivations,
« Bonjour, je m'appelle Sandra.
Jiz auls artirde depuis longtemps
pat eatte roligion, sans pour
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autnnt tagjours blen compran-
drtses prothques, sos rituoks. Jo
suis entrée plusiears fols dans
des tomyples potr essayer de me
dhiter, mais ce n'est pas focile, En
fait, j"aimernis savoir si jo suls
pritis i abler plois boin dans b di
marche spirituelle. Et, pourquol
paa’, me convertic »

« Prendre refuge », comme on
dit ches les bowbdhistes, Conme
Saumlra, ceriaing sant des adep
s e D emissbing Sopesse -
dhistes, diffusée e dimanche
matin sur France 2, Pour les
nutres, le maltre rappelle gui
etmit e Boudcdhi, comment ses
ORI EITAILS S0 S0l ITansmis,
quels sant ez quatre-vingl-gu-
tramille dmatians perturbatr]
e, les mithodes pour won dis
Twire, [es gix GRnEs oil Sermsearn
(ol o 42 et le odde essbntiel de la
méditation {¢f p. 4, commen!

Les MaitmpsPonsours |




i

INTRODUCTION

¥

Au mep-de-chawssée de la maison principale, ke temple. Lo couleus

hardeais damine, @ car c'est un raoge dont 1o viclomce #51 maltrzée =

on peut devenir moing pesdant
unE rerrkbe Eprouvante de trods
ANR, 110l mods B0 I00s pairs, of
le=s princkpales partie
tantrisme® tibitain (of [ 53)

likrihis dia

# Comme dans

Tinkin oy Tibef »

L% guestions ne tardent pas
u Purlles sont tontes ces offran-
fes, aux pieds do Houddhn T s
2

wijue vent dire lama®™ s
honddhisme,
ine religion quune philoso
phie? s Revi devant tant d'inter
f fons, Chrisiophe Richard

e s fon pladdir of b
pond e deplotaat i rbsor de

« Mo, Jo volisd

i 1 est s obligld
o b relncarnation Jen'y crois
fras miolandme, qul suis bad-
dhisto dopuis des annoes, =

i n Tl B four Ao tempde 11 et
didormals "heure de visitor
Ulmpressfonnant stepa, oo
grand cine blanc aux piliers
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rotpms. motifs Bumies ot blogs at
statues o o, Suir le chemin, cer-
tiins commentent les teintes
presque agressives de Uédiflce
o1 les différents
symbales, pendant
que d'autres pren-
nent les vaches du
fermier voisin en
phede = O toneme
LOUIHITS antour par
In drolte, explique
Chirlstophs Bichard
Cormme dans Tindinau Ti
Rlres. « Pourguol les deux gaze)
lisg iom o, sur le tofe Y o, s"Stonna
Piorre, 'ami de Sandra. « Parce
qué, d'apres la logende, le pre
miker enseignement du Bouddhi

I Parc des gazel-

T

ik b dans
Ies, & Bénarés. Et la roue-ontre
lea denx, ¢'est parce que 'on
dit : tourner la Roue de 'ensei-
gEnement.

A Pintérieur, une statue du
Bouddha plus impesante enc
que-cells di temple; dans ka bi
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& |@ WS aSSUre que
I'on n'est pas oblige
de croire en la
réincarnation, Je n'y
crods pas mol-méme,
qui suls bouddhiste, »

hliothégue, seignensement smgpi.
lés, des centaknes de petits livrels
d'une dizalne de pages chaeun,
EUF hm[uv!s.' Agurent wn texte oa
un manifn en fibe:
taln, 3a phondétigue
ot &n traduction,
« [hans cettains tem-
ples, biss textes sont
directement trocidis
on firncals, mon T e,
demande Patrick.
venu par curfosité
mvee san fils, £l Eoat conagiE Rl
o l'ir e pas mal 8'v connaitme
o Clest vral, maks pour pratiguer
une divinitd, {1 ut d'abord ¥
avolr &té initld par son maltre
spirituel. » Er Ch
T
nelle: « A I'dge de treize nns,
apres avilr lu el gides bagiiing
sur Je gujet, jal demands & mes
parEnts il j& podivils Eire e
maAstere Libd-
talts petsibai e vacaness. Catho
ligues tous les deux, il ont

ophe i rodts

100 [METRCD
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d'abord refusé, Mais au bout de
quelgues semaines, §'od rissi a
Ies comvaincre of o'est pinsl gue
Fal rencontré mon maktre splri
tael, au fin ford de ln Dordogne.
It e=st mvcort meujouarel Tl mmais clest
Tud qui m's tout appris e

Stages de meditation

el cours de danse sacrée

Lav ebosclve soquve détld 1" heure du
rispans ; o it guipd TR
pothy ditour par 1o meonelin
pridne vt ' aller s rssasisn
Shud daris un ancien hithmont
de ferme, 11 £ agi o um eylindre
de plits de trods mitres de hao,
qui contient des millions de foks
1o méme manira, Celul de purl
fication du houddha Vidresativ,
qui guérit les maladies ot
confesse les fmates. Au Tibed, on
dit que tourner umns fofs antour
lu moatlin fquivaot & reciter tme
foils I prifre du manim augisel
on perse. Au plafond, ane cloche
sonne les tours et permet de
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Dare la stuepe trone une imposante statue du Bogddhs avec,
aaes pieds, des offrandes.

compter bes prifees. « Comoulin
eat dishié A la pareté s, explique

Pendant les vaeances, besiucoup
dEtrangers o dis gens qul vien

Chiristophe Richard, nent des quiire coins de Haxa-
Derrbisre la roue, un mur entler  gone pour uno retribs, des stages
ost oouvert de boud: de misditation ou de
dhas miniatures, Ferdue surles yogn®, des cours de
tous identiques, ni-  petites routes tibétain ou de donse
chés du sol au pla-  de campagne, une ancrie.. . Mais Joifle
lond doas de petites . i #'imterromp § une
ranlenne, :
cases s attisent P oC Mercedes immatri-
toutes les curios- sl attendue avet cubée T vient de fnire
thy: « Ce sonl des Impatience_ trruption dans lu

offrnndes», expli-

gue Helyert, une habiioée des
lHewx, Cest elle gul me présente
Jdolle Brault, U'inendante du
cenire, trés inguidte par I'arri-
il g um yisitEur « V1 = appa-
remment pordu sur kes petlies
rocies de campone, = 1 pecss
rest pas facile, mows-t-elle Coux
qui viennent sont vralment trés
v &

e centaines o Visbeurs paran,
£t de ious horimans, moonts celle
(i viend foi #bé comme hiver au
mins quatre fisis par sepnine
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o Denx jeumnes In-
inas sorfent on (rombe pour ac-
cuerillir b joons femme qul des-
cenel dho vl « Al ! vkl endln
Im prinoesse fmoenne que nous
attendions] e, e rEjoull Jolle,
eortsrdpat e fonl celn délonne
aver In rusthoitd du paysape: En
partant. e nows promet di nous
tenbr no couiramt dis riadctons des
uns et des putres. Aux dernbines
nouvelles, certains auralent déf
pris pefuge. Le Bouddha i la ooto
ang le hocage. @

VICTORIA GAIRIN
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