Isabelle Chabrier, 56 ans, en rémission d'un cancer du pancréas li¢ a la mutation BRCA2.

Suite au cancer du sein précoce de ma sceur, une recherche onco-génétique met en évidence une
mutation du géne BRCA2 chez elle, et également chez moi.

Les risques de cancer seins/ovaires avec un BRCA2 sont élevés et le médecin m'incite a faire le
choix de la chirurgie prophylactique : je ne veux pas de cancer, le médecin répond a toutes mes
questions sur les bénéfices/risques, ces interventions sont lourdes mais peuvent se faire
simultanément. Je prends le temps de réfléchir, et prend la décision de le faire.

En 2016, j'ai une double mastectomie avec reconstruction immédiate par prothéses, et ovariectomie.
Bien que difficile a prendre, cette décision est pleinement intégrée et me permet de me sentir a
1'abri.

Trois an plus tard a I'été 2019, je commence a perdre du poids et des douleurs apparaissent au
niveau du ventre et du dos. Je consulte un autre généraliste que le mien et un ostéopathe, aucun ne
détecte quoi que ce soit, je pars donc en vacances tranquillement. Mais les douleurs deviennent de
plus en plus fortes, principalement pendant les repas ou je ne peux presque plus manger. De retour a
Paris, le généraliste qui me suit prescrit un scanner. Qui détecte une masse.

Les RDV s'enchainent alors, imagerie, urgences, biopsie. Et le verdict, 10 jours plus tard : cancer du
pancréas, localement avancé, inopérable.Une autre conséquence du BRCA?2 dont je suis atteinte.

Pour en savoir plus :
* mon site https:/lindigestion.fr/

* le récit de ce cancer au jour le jour, dans « L'Indigestion, journal intime de mon cancer du
pancréas », publié en 2023 aux éditions I'Harmattan.
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