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Homme pressé, Napoléon doit régler Jes
problémes d’un Empire qui englobe pres
de la moitié de I'Europe, et affronter les
coalitions des autres souverains du conti-
nent stipendiés par I'Angleterre. Homme
de guerre, il vit au rythme des batailles et
des marches forcées. Dans ses palais, il suit
la méme cadence et avale les plats non pas
comme un ogre, mais assujetti a des gotits
modestes et répétitifs.

Mais Napoléon se veut le successeur des
fastes du Versailles de Louis XIV en ins-
taurant une étiquette rigoureuse, en com-
mandant & Biennais des services magni-
fiques et en exigeant de Dunant, lors des
diners d’apparat, des plats autrement pré-
parés que le légendaire poulet Marengo.
Une opulence orchestrée triomphe aux
Tuileries. Elle inspire les écrits d’auteurs
comme Berchoux, Grimod de la Rey-
niére, Cussy ou Brillat-Savarin, tandis que
Caréme invente de nouveaux plats lors
des diners donnés par Talleyrand, comme

le célébre vol-au-vent. Les maréchaux eux-

mémes sont sommés de suivre cette muni-

ficence en inspirant de nouvelles recettes.

Tables d’excellence ou les repas sont servis

«ala francaise » ou «a la russe >, le souf-

flé 2 la Reine précédant le filet de sole que

doivent suivre les filets de caille et o1 tout

se termine par une bombe glacée.

Epoque unique ot Taillevent et Mas-

sialo s’effacent devant Grimod de la Rey-

niére, Cussy et Brillat-Savarin. La table

de Cambacérés connait un luxe inconnu

jusqu’alors. Par ailleurs, le restaurant

s’impose : Very, les Fréres provencaux ou Le

Rocher de Cancale.

Saisissant contraste entre la dure réalité de

la vie quotidienne des généraux en cam-

pagne ol ils observent leurs soldats sou-

vent affamés et contraints de vivre sur le

pays traversé, avec le raffinement de leur

train de vie dans leurs palais et chiteaux.
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