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Sur la base
d'entretiens menés
dans plusieurs
regions de Suisse,
cette masterclass
explorera la maniere
dont les meres
percoivent la
consommation
d'alcool durant

I"allaitement.
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La premiére partie,
présentée par Raphaél
Hammer, mettra en
lumiere leurs stratégies
et représentations de
gestion du risque, les
difficultés rencontrees
ainsi que leurs besoins
d’'information.

Alors que la période de la
grossesse fait souvent
'objet de messages
clairs concernant |'alcool,
les meres témoignent
d'un accompagnement
beaucoup plus flou apres -

la naissance. '
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La deuxieme partie,
présentée par Yvonne
Meyer, abordera les
recommandations de
bonnes pratiques ainsi

que les attentes des
fermmes en matiére de "'""; |
messages d'abstinence. k 1
Une attention ‘ |
particuliere sera portée 3 Wi
la maniére de
transmettre des
informations éthiques,
efficaces et non +
anxiogenes, afin de *<>
soutenir les meres de
fagon respectueuse et g =
adaptée.



IEAM L Institut Européen

pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

Raphaél Hammer




IEAM L Institut Européen

pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

Yvonne Meyer




IEAM L Institut Européen

pour I'Allaitement Maternel
et la Lactation

55.- CHF jusqu’au
17 avril 2026



