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Troubles psychiques et société:
Freud expédié sur la planéte Marx

Le psychiatre Herve Hubert publie une série de conférences, fruit de sa longue
expeérience de praticien. Dans les pas du philosophe marxiste Georges Politzer,
il oppose au caractere abstrait du freudisme le poids du réel concret des individus.

BETTY MAGES

e Dr Hervé Hubert est psy-
Lchiatre. Ancien chef de sec-

teur 4 I’hopital de Quimper
(Finistere), il a pratiqué la psy-
chanalyse avec laquelle il a pris
ses distances. Il est chef de ser-
vice du centre Georges-Politzer,
centrede prévoyance médico-so-
cial (CPMS) de laFondation I’Elan
retrouvé situé dans la 9¢ arron-
dissement de Paris, qui accueille,
gratuitement, des personnes en
souffrance psychique.

LA VIE SOCIALE,

DOMINEE PAR LES RAPPORTS
DE PROPRIETE CAPITALISTES,
EST LA SOURCE MAJEURE DES
TRAUMATISMES INDIVIDUELS.

Avec les membres de1’association
Analyse pratique psychosociale,
il cherche & développer une psy-
chologie concrete, dans le pro-
longement de Politzer. Dans les
années 1920, celui-ci avait été
I'un des premiers marxistes a
reconnaitre I’apport de Freud.
Pour lui, ses découvertes allaient
dans le sens de cette psycho-
logie concrete qu’il appelait de
ses voelux, méme s’il voyait dans
certaines notions élaborées par
Freud, 4 commencer par celle de
I'inconscient, la réintroduction
d’une abstraction idéologique
possiblement dogmatique.

UN TRAVAIL DE DESALIENATION
Pour Hervé Hubert, iln’y apas de
«maladie mentale ». Au sens ol
il n’y a pas de mental qui fonc-
tionnerait tout seul.

en transidentité, sont autant de
causes de troubles réels. Les-
quels n’entrent pas dans les cases
toutes faites dela psychopatholo-
gie dont les normes américaines
DSM, note-t-il au passage, ré-
pondent aux besoins des indus-
tries pharmaceutiques ; mais pas
ala réalité beaucoup plus contra-
dictoire et ambigué de ce que
vivent les individus. Chacun, ex-
plique-t-il, est sujet & des pous-
sées contraires, qui peuvent aller
danslesensdelavie oudel’auto-
destruction. Chaque « drame » est
singulier et meten ceuvre concre-
tementdestransferts de valeursde
la société dans le mental.

La référence 4 Marx dans sa dé-
marcheest constante, pas comme
un a priori idéologique, mais
comme une boite i outils, un
«outil Marx », pour

L'histoire concrete des
individus nes’explique
pas que par leur petite
enfance. Laviesociale,
dominée par les rap-
ports de propriété ca-
pitalistes, est1a source
majeure des trauma-
tismes individuels.
Comme le reconnait

bgen

LA Le mental,
. une production sociale ?

wense: fl penser le réel et agir
sur lui. Priorité lapra-
tique. Le thérapeute ne
possede pas une vérité
révélée qui lui permet-
trait de décrypter un
sens latent dans le dis-
cours de ’analysant. A
travers16 conférencesa
1a fois denses et claires,

1 Hirmattan

d’ailleurs 1I’Organisa-
tion mondiale de la santé (OMS),
qui estime que 60 % des troubles
psychiques viennent de I’en-
vironnement. La souffrance au
travail, 1a perte d’emploi oude lo-
gement, le fait de vouloir faire et
de ne pas pouvoir, le rejet par les
autres du fait de sa différence, de
son «incongruence de genre »,
par exemple, pour les personnes
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ilmontreques’ily a de
I’insu dans nos pratiques, et si un
travail de désaliénation est 4 faire,
il doit étre fait en commun, entre
« camarades humains » qui ont
4 apprendre les uns des autres. ®
FRANCIS COMBES

LE MENTAL, UNE PRODUCTION
SOCIALE?, d'Hervé Hubert,
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