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MIROIRS de I'AME,
VOYAGES en ESPRIT

Celivre présenté dansle cadre dela
collection « Ethiques de la création » de
PInstitut Charles Cros, fait suite a une
journée d’étude « Voyages de ’ame et
itinéraires en esprit » qui s’est tenue le 5
février 2025 (IPAG Business School,
Société de Géographie). $’il faut une
certaine dose d’inconscience pour
espérer donner un apercu pertinent d'un
ensemble aussi riche, on ne peut que
recommander salecture etles
découvertes passionnantes qu’il nous
offre.

Les contributions sont apportées par
une douzaine de scientifiques,
chercheurs, artistes de toutes origines
- docteurs en lettres, en sociologie,
meédecine ou physique, ethnologues,
archéologues, anthropologues,
historiens, cinéaste ... Tous souhaitent
préserver et transmettre les expériences
et les savoirs apportés par des
civilisations méconnues, souvent en voie
de disparition, empruntant des
«itinéraires spirituels » dansle rapport a
Pau-dela. C’est une approche a traversle
temps et ’espace «des voyages de ’ame ».

Lesliens avec I'invisible sont au cceur
de ces études et invitent a une réflexion

MIROIRS de I'AME, VOYAGES
en ESPRIT, Ouvrage collectif,
Dir. Giulia Bogoglio Bruna,
Adrien Viel, 2025. Editions
I'Harmattan, 163 pages.

approfondie sur leur signification et sur
nos propres perceptions. Quelle place
recoivent-ils, quelles perspectives
ouvrent-ils dans le monde vivant actuel,
quien alargement perdu la trace ?
Pourraient-ils apporter de 'unité et de la
cohérence a un monde contemporain
matérialiste et plutot dévastateur ?

Les textes nous présentent comment
certains réussissent a quitter le monde
des vivants pour rejoindre les entités
surnaturelles, forces réparatrices ou
guérisseuses, apportées notamment par
le contact avec les ancétres , ce sont les
rites chamaniques ou vaudous, les
chamanes, les mages, (les druides
peut-étre) qui vont le permettre etles
difficiles chemins utilisés, pourront
faire appel au chant, ala mélopée du
tambourin, ala priere, ala transe,
assimilée par exemple en tant qu’
expérience corporelle «a une mue ». «Le
chamane est un chasseur et son chant est
le sentier surlequel il avance ».

Nous découvrirons ainsi les aléas de
P’ame, les conceptions entre ici-bas et
au-dela chez différentes populations: les
rituels chez les Kanak en Nouvelle
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Calédonie, en Asie centrale, ala frontiere
entre Ouzbékistan et Tadjikistan, au
coeur de Madagascar pour lasociété des
Sakalava, au Népal chez les Chepang, le
vaudou en Afrique de ’Ouest au Bénin,
avec ses pierres de foudre. On retrouve
ces expériences de I’altérité chezles
chamanes inuits comme en Amazonie
avec une diversité remarquable et des
éléments rémanents partagés, telles les
visions, la transe, la présence d’un ordre
cosmique, d’une cosmogonie de
Punivers. Les recherches pour retrouver
les voyages de ’ame en Grece antique,
Pétude des textes apportent un éclairage
étonnant sur notre connaissance dela
mythologie, des arts magiques et des
grands écrivains de ’époque. Tout
comme lanotion de vol magique se
retrouve dans les proces de sorciéres et
Pétude des textes des grands proces
conduits par 'Inquisition et le clerge.
Surprenante aussila réflexion attentive
apportée au role des mythes dans nos
perceptions, aleur apport dans des
processus créatifs, ceux-ci en retour
pouvant éclairer le processus
chamanique.

Contemporain et plus illusoire, le
recours a des «chamane corporate »,
censés apporter du sens et de la cohésion
ades entreprises, dévoie toutes les
notions qui en découlent et doit faire
Pobjet d’une sérieuse mise en garde.

Il faut signaler a quel point le cadre
interdisciplinaire des différentes études
leur apporte une richesse
supplémentaire en tissant des liens entre
les données scientifiques présentées et il
leur donne un caractere exceptionnel.
Liliane Gorrichon
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