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Comment enseigner à la maison? 
Pour certains parents, le temps des devoirs est un moment 

pénible. Aussi, ce livre est fait pour eux. Enseigner  
à la maison? propose une pédagogie accessible à tous pour 

susciter le désir d’apprendre aux enfants de 3 à 10 ans. 

Lydie Saint-Victor est ensei-
gnante spécialisée et 
conseillère pédagogique 
départementale APH 
(Adaptation polarisation 
handicap) : “J’accompagne 

les enseignants de la maternelle au ly-
cée, sur les problématiques des élèves à 
besoin éducatifs particuliers, ceux en 
grande difficulté scolaire, autistes, tri-
somiques, intellectuellement précoces ou 
encore dyslexiques. Bref, tous ceux qui 
n’ont pas un fonctionnement ordinaire”. 
Elle est aussi sophrologue. Une activité 
très complémentaire lorsqu’elle ap-
prend aux enseignants à gérer leurs émo-
tions et les situations difficiles. L’autre 
travail de Lydie Saint-Victor consiste à 
animer des groupes de parole avec des 
parents, au sein de structure d’aide à la 
parentalité. Ils sont là pour comprendre 
les codes de l’école et exposer leur dif-
ficulté. “Les parents sont un des sept pi-
liers du climat scolaire, aussi doivent-
ils apprendre à dialoguer avec les en-
seignants, et je les accompagne”. Le pre-
mier partenaire de l’école pour la réus-

site de l’enfant, c’est naturellement sa fa-
mille. “Un parent qui s’intéresse à 
l’école de son enfant, c’est un parent en-
gagé dans sa réussite scolaire”.  

UNE APPROCHE ÉDUCATIVE  
Toutes ces expériences sont le fonde-
ment même d’une nouvelle approche ini-
tiée par Lydie Saint-Victor, même si 
l’élément déclencheur fut la crise sani-
taire mondiale inédite. Elle fut vécue de 
manière très différente selon les parents, 
le schéma familial, le statut social du 
foyer, mais aussi selon l’histoire de la fa-
mille. “À cette période, j’ai été contactée 
par de nombreux parents qui me 
confiaient : je ne comprends pas les 
énoncés, l’ordinateur n’est pas dispo-
nible, je n’ai pas le temps je suis en té-
létravail… L’institution parle de conti-
nuité pédagogique, mais comment s’or-
ganiser à la maison par temps de co-
vid ? La réalité c’est que beaucoup ont 
eu du mal à assumer le suivi scolaire et 
se mettaient un maximum de pres-
sion”. Aussi après la pandémie, décide-
t-elle de mettre par écrit quelques pistes 
éducatives pour permettre aux parents 
d’être plus en phase avec les attentes de 
l’école. “J’ai abordé les thèmes selon une 
approche éducative et non pédago-
gique. Par exemple, dans le domaine des 
maths, il s’agit d’apprendre à son enfant 
à raisonner, à déguster les calculs avec 
un verre doseur gradué, avec une ba-
lance ou un thermomètre”.  

PROVOQUER  
LE DÉSIR D’APPRENDRE  
Tous ces trucs et astuces sont regroupés 
dans un livre intitulé Enseigner à la mai-
son ? ou comment accompagner le dé-
sir d’apprendre des enfants. “Comment, 
moi, parent à la maison je peux ac-
compagner, appuyer, soutenir, encou-
rager le désir d’apprendre à mes en-
fants en partant du principe qu’ils sont 

curieux et qu’ils ont envie d’apprendre”. 
Ainsi, dans le chapitre ritualiser l’écoute 
à la maison, il s’agit de s’amuser avec les 
mots et les phrases de la langue fran-
çaise. Apprendre à l’enfant à différencier 
les sons et les bruits à fermer les yeux 
et à les écouter. Le chapitre sur “le tango 
des mots” permet d’élargir son vocabu-
laire et dans la salsa des phrases, l’idée 
est de demander à l’enfant de répéter le 
plus vite possible une suite de mots. S’il 
déforme les mots, refuse de parler, se 
crispe, s’il ne comprend pas quand 
vous lui parlez le dos tourné, ce sont des 
signes qui peuvent affecter ses capaci-
tés de concentration. Et ces mises en 
garde se retrouvent à chaque fin de cha-
pitre. Un autre chapitre est dédié au 
grand détournement des objets à la 
maison. “Pour le rédiger, j’ai été ac-
compagné par deux personnes extra-
ordinaires, Pierre Baqué, professeur 
émérite à la Sorbonne et Hervé Hubert 
psychanalyste et psychiatre de renom, 
qui a rédigé le prologue”. Vingt fiches 
pratiques sont placées en guise de 
conclusion. Ce livre est édité aux éditions 
l’Harmattan, référencé à la Fnac et à la 
Boutique de la presse.  
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