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Névrose ou psychose ?

Structurations et déstructurations du monde et du moi

Alain Lizée

Psychologue clinicien exercant depuis de longues
années en pédopsychiatrie, Alain Lizée renoue,
dans cet ouvrage, avec une question fondamentale
en psychopathologie, celle de la structure de
la personnalité, qui me semble un peu oubliée
aujourd’hui sous l'influence notamment du bsM
et de ses innombrables troubles dont on ne voit
plus gueére les liens qu’ils peuvent entretenir
entre eux. L'auteur s'est ainsi attaché a analyser
méticuleusement les différences entre structures
névrotique et psychotique, leur formation, leur
genése, tout en montrant I'interdépendance de la structuration
du Moi et du Monde. Il rappelle les interactions entre 'individuel,
le familial, le groupal et le sociétal, considérant ’homme dans
le monde, parmi divinités, choses, machines et animaux,
soulignant les possibles identifications a ces derniers et aux
machines dans des cas d’autisme et de psychose infantiles.
L’auteur aborde aussi les moments de déstructuration ou de
décompensation, ainsi que les différents types d’angoisse,
dont la crainte de 'effondrement, I’angoisse de chute.
Alain Lizée se référe aux théories psychanalytiques (celles de
Jacques Lacan et de Jean Bergeret, entre autres), aux écrits de
psychiatres et pédopsychiatres (René Diatkine, Roger Mises...),
a la psychologie de I'enfant (Henri Wallon en particulier), a
la philosophie (Maurice Merleau-Ponty). Ces divers apports
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théoriques sont clairement exposés, et appuyés
sur de nombreux cas de psychoses infantiles.
L’auteur ne scotomise pas les possibles déterminants
familiaux et sociétaux des névroses et psychoses.
1l tend a différencier - ce qui est mon point de vue
depuis longtemps - autismes et psychoses infantiles. I1
prévient du risque d’associer systématiquement délire
et psychose, alors qu'il peut y avoir des formes de délire
dans les névroses ou absence manifeste de délire dans
des psychoses dites « ordinaires ». C’est a un travail
d’érudition quinvite ce livre, qui montre la richesse des
apports de la psychanalyse dans le domaine de la psychopathologie.
Un prolongement ou un « au-dela » de 'approche structurale
pourrait sans doute étre envisagé, auquel I'auteur semble
penser lorsqu’il dit avoir dépassé I'idée associant la notion
de structure a la prédétermination et a I’enfermement. La
controverse fut a une époque assez vive quant a la priorité
donnée soit aux catégories nosographiques, soit a la parole du
patient. Mais '’écoute de cette derniére peut-elle se passer des
premiéres, au moins a titre de repéres, tout en se méfiant du
piége du prét-a-penser, ce dont 'auteur me semble tout a fait
conscient ? mmm Maurice Villard
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