: Je veux que les
patlents en demande d'euthanasie
aient accés a la philosophie des
soins palliatifs, selon laquelle il faut
prendre soin des quatre dimensions

de la personne malade. D'abord par

un accompagnhement médical, pour

la rendre au maximum confortable,

Mais aussi par un accompagnement
psychologique, un accompagnement
des proches, et un accompagnement
spirituel. Dans ces conditions, il n'y a
pas d'opposition entre soins palliatifs

et euthanasie, mais un continuum de
soins. L'euthanasie devient alors un soin,
parce qu'on reconnalt qu'on est dans
Pimpuissance pour soulager la personne
autrement et gu'on lui permet de mourir

dans les meilleures conditions possibles.

Mais il est important de rappeler que les
situations ol les demandes d'euthanasie
persistent aprés les soins palliatifs
sont trés rares. Dans 95 % des cas,

on arrive a soulager la douleur ou

_la souffrance.

rEn France, les gens qui sont
contre l'euthanasie disent : 'On n'a pas
besoin de l'euthanasie, on a la sédation
médicale et continue jusqu'au déces.
Ca m'inquiéte. Cette sédation, qui rentre
dans le cadre des soins palliatifs, n'est
pas une bonne solution pour remplacer
l'euthanasie. Elle ne peut se faire que
dans les 15 derniers jours de vie, et elle
rompt toute communication avec le
patient. Or le grand principe des soins
palliatifs, c'est la relation. Je trouve
qu'avec ses trois lois (de 2002 sur les
soins palliatifs, 'euthanasie et les droits
du patient, NDLR), la Belgique est un
pays modele. Elle a fait ce que les soins
palliatifs voulaient faire: sortir un peu la
mort du tabou. Le fait que les patients
puissent choisir jusqu'ot ils veulent aller
dans leur agonie a rendu la fin de vie
beaucoup plus libre pour les Belges.

.

Les gens ont moins peur de parler de
la mort parce qu'ils se la réapproprient.
Elle n'appartient plus uniquement aux
médecins.

% : Cela me tient a coeur parce que
'accompagnement spirituel reste le
maillon faible des soins paliiatifs. Les
aumdniers et aumoniéres ne sont pas
intégrés aux équipes de soins. lls ne
sont pas nommés par 'hdpital mais
par leur tradition (centre d'action
laique, évéques...) et vivent leur
accompagnement un peu a part, J'ai
découvert qu'au Québec, ils avaient créé
un nouveau métier, reconnu et financé:
les intervenants en soins spirituels.
lIs sont capables d'accompagner les
personnes dans toutes leurs traditions et
participent aux équipes pluridisciplinaires
dans les hopitaux. C'est trés intéressant.
En Belgique, les choses avancent.

On forme de plus en plus les aumbniers

3 étre dans la question des valeurs

avant d'étre dans la priére, a écouter les
difficultés de sens. Chez les gens agés
qui demandent l'euthanasie, on trouve
souvent une souffrance existentielle:

'Je deviens dépendant, ma vie n'a plus

de sens, je préfére mourir. Avoir des
ressources d'accompagnement est donc
un enjeu important "

"L'euthanasie au seuil
des soins palliatifs. Vingt |
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