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“Les Sympathiques”, un roman pour son
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Passionné par I'art et I'histoire, Laurent de Wouters d'Oplinter s'est inspiré de son histoire familiale lointaine pour nourrir cette fiction.
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La figure d'Henri-Jospeh Rega, professeur de médecine et recteur de I'université de Louvain au

XVllle siécle, est au cceur du premier roman de Laurent de Wouters.
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"Henri-Joseph Rega est mon arriére-arriére-grand-oncle. On va dire qu'il appartient a la mythologie
familiale depuis toujours. Je me souviens d’un portrait de cet homme en perrugue sur une peinture
conservée par le frére de mon grand-pére. Enfant, cela mavait fasciné, surtout lorsque mon grand-pére

m

était venu me souffler “Regarde-le bien, ce personnage est quelqu’un dimportant

Formé a I'histoire de I'art et a I'archéologie, Laurent de Wouters d'Oplinter (Perwez) aime les endroits
mystérieux qui sentent les vieux papiers, comme les caves. C'est dans I'une d'elles qu'il a retrouvé la
trace de I'existence d'un catalogue de 460 pages, inventaire de la bibliothéque de son aieul, datant de
1760.

"Nous sommes au début du XVllle siécle et il possédait 20 000 livres! C'était énorme pour I'époque. Et
cette bibliothéque était trés éclectique. Ensuite jai trouvé un deuxiéme document: un catalogue de
vente de la méme époque, contenant 80 notices descriptives d'ceuvres d'art qu’il possédait. Bref, je
connaissais du coup beaucoup de lui, et je me suis dit que, pour en faire un personnage de roman, il lui
manquait un protége. Je le lui ai donc inventé, et c’est ainsi qu‘apparait Lorenzo Gualteri, un jeune
violoncelliste virtuose, qui va accompagner Rega pendant 30 ans. l/oila le début de mon roman. C'est la

premiére partie, et il y a en a trois."
«Comme un opéra a l'italienne...»

Un roman qui appartient tout a fait a la fiction, souligne I'auteur. Mais dont tous les détails, les détails,

les circonstances, sont rigoureusement en phase avec I'époque.

"Ce n'est pas un roman avec une intrigue classique, un début et une fin. C'est congu comme un opéra a

l'italienne, tel un cordon d'événements qui s'’enchainent les uns aux autres, sans véritable début ni fin."

Quant au titre, il faut aller chercher dans la vie d'Henri-Joseph Rega pour le comprendre: "Rega a signé
plusieurs traités de médecine. Un de ceux-ci expose que les organes internes du corps agissent en
sympathie. C'était une découverte a I'époque. J'ai donc appliqué cette notion de sympathie aux
différents protagonistes de mon histoire. Le sous-titre, “La légende du Hey-Kant’, fait référence a la
propriété achetée par Rega a la campagne, dans la banlieue de Louvain, pour sa retraite. Ce domaine a
été perdu par notre famille car il a été revendu vers 1950. C'est un peu un jardin secret car Rega y a fait

des expérimentations..."
«Feel good book>

Il ne s'agit pas d'un roman d'aventure, mais plutdt d'un roman qui fait voyager dans une époque, par le
biais de I'art et de la pensée de ce bouillonnant XVllle siécle. Laurent de Wouters, qui travaille dans le
domaine de I'édition, parle méme d'un “feel good book, parce que j'ai voulu écrire une histoire

réconfortante et paisible. Une histoire sympathique, dans tous les sens du terme’.

Cet ouvrage est le fruit d'un travail entamé voici huit ans. Et s'il n'est pas une biographie du Docteur
Rega, il porte malgré tout en lui le souhait de son auteur de voir la figure d'Henri-Joseph Rega remise en
avant. Le fait que ce soit Vincent Blondel, actuel recteur de I'UCLouvain qui signe la préface, est en soi
un bon présage, sachant que les deux universités de Louvain et Leuven se préparent a féter leurs 600

ans en 2025.

«Les Sympathiques», aux Editions Academia Littératures, 390 pages.
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